
Årsberetning ØSTMARKA RYTTERKLUBB 2025 
 

Styrer og utvalg 
Styret har i 2025 bestått av:   
Leder: Silje Andonov Hammerstad  
Nestleder: Rune Nordby    
Styremedlem/kasserer: Elin Sundsby   
Styremedlem: Christian Ombustvedt 
Styremedlem: Camilla Astrup Rønning 

Varamedlem: Stine Ombustvedt 
 

Valgkomiteen 2025 har bestått av:  
Leder: Marianne Skille 
Komitemedlemmer: Lene Kragh     
Varamedlem: Jan Erik Bangsund 
 
Kontrollutvalg 2025 har bestått av: 
Leder: Torgeir Skovdahl 
Medlem: Kristin Engebretsen 
Vara: Aud Røhne 
 
Styret har i 2025 avholdt 7 styremøter. Det finnes referat fra alle møtene. I tillegg hadde vi behandling av 
start- og treningsstøtte i juni og desember. 
 
Østmarka rytterklubb har fått driftsavtale med Oslo kommune Bymiljøetaten for to områder: 

 Ridebanene i Ellingsrud Idrettspark 

 
 Grusbanen i Alnaparken idrettspark 

 
I tillegg disponeres areal til ridesti i Alnaparken idrettspark sammen med Alna ridesenter.  
 
  



 
Grusbanen i Alnaparken 
Klubben har overtatt driftsavtalen fra Furuset IL på den gamle fotballbanen i Alnaparken. Banen er cirka 
35×75 m.  
 
I løpet av året så har vi oppgradert banen ved å bygge gjerder på tre av sidene - to kort sider og den ene 
langsiden. Det gjenstår noe arbeid knyttet med å lage en avsperring mot dagens gangvei, der det trolig vil 
bli brukt flyttbare fransk gjerder e.l. 
 
Banen benyttes til trening for medlemmer og vil også brukes av Alna Ridesenter i forbindelse med 
rideskoleaktiviteter. Det tas sikte på å bruke banen til å gjennomføre klubbstevner på lavere nivå i dressur. 
Banen har også vært brukt til dressur og presisjonskjøring i Sportskjøring. 
 
Etter avtale med Oslo kommune vil det bli montert nye flomlys på banen i løpet av 2026 slik at bruken av 
banen kan utvides ytterligere under vinterhalvåret. 
 
Alna Ridesenter vil sørge for slodding av banen og at den pakkes slik at den også kan brukes med snødekke. 
Det kan også bli aktuelt å salte banen i de periodene isen har lagt seg for å sikre bruk gjennom hele 
vinteren.  
 
I 2025 har vi brukt cirka 30.000 kr. til materiell for inngjerding av banen, mens arbeidet med å sette opp 
gjerdet ble utført på dugnad. Det har også blitt beskåret noe trær som har ligget inn over gjerdet for å 
bedre forholdene på ridebanen.  
 
I samarbeid med parkforvalteren av Alnaparken utbedret klubben/Alna ridesenter ridestiene påsken 2025. 
Bymiljøetaten brukte sin entreprenør til å utbedre bunnen i flere områder med pukk og grus. Kommunen 
bidro til å kutte opp trær og greiner vi hadde felt til kapp og kjøpte inn ekstra kapp til topplag.  I forbindelse 
med at Statskraft renset traseene langs kraftlinjene fikk vi også tilgang på all kapp fra trærne de felte, og 
cirka 70 trestammer som kunne disponeres til feltritt hinder.  
 
Maraton øvelsen i vårt D stevne for kjøring ble gjennomført på grusbanen, ridebanen samt gangveier og 
friområde i parkområdet. Bymiljøetaten var svært positiv til vår søknad om leie av grunnen til dette 
formålet. Det er innkjøpt materiell og bygget maratonhindere til stevnet.  
 
Det ble sommeren 2025 gjennomført kjøretrening i alnaparken med Lene Kragh og Erik Schmidt som 
instruktører. En takk til instruktørene som priset seg slik at flere hadde mulighet til å delta hele helgen, og 
til Alna ridesenter for mulighet for oppstalling for flere av ekvipasjene. 
 
Ridebanen Ellingsrud 
Våren 2025 oppdaget vi at det ikke lenger var tilgang på strøm og vann i stevnebrakkene eller til 
vanningsanlegget på dressurbane. Det ble avklart at eier av Ellingsgård hadde koblet fra tilgangen som man 
har brukt tidligere. 
 
Stevnene i 2025 ble gjennomført med bruk av innleid strømaggregat, men uten tilgang på vann. 
 
Bymiljøetaten har samtykke til at vi kan grave inn strømkabel fra strømnettet. Det fremkom imidlertid at 
stevnebrakkene ikke var søkt ført opp på idrettsanlegget og bymiljøetaten ønsket at vi skulle søke 



godkjenning for disse hos Plan- og Bygningsetaten. Denne prosessen ble avsluttet høsten 2025 da vi via 
engasjert arkitekt og tømrer har sendt søknad om godkjenning og dispensasjon.  
 
Sommeren 2025 fikk vi tilbud fra Elvia om tilkobling til strømnettet. Denne prosessen ble utsatt i påvente 
av at søknaden om godkjenning av brakkene skulle sendes til Plan- og Bygningsetaten. Klubben betalte 
tilknytningsavgift i september med en plan om å få gravd inn strømkabel før jul. Det oppstod dessverre en 
uklarhet knyttet til om tiltaket var søknadspliktig noe som ikke ble avklart før tidlig i januar 2026. Vår 
entreprenør har derfor utsatt arbeidet til april og vi håper å ha på plass strøm i brakkene til stevnestart 1. 
mai 2026. 
 
Vår elektroentreprenør, Tallberg Elektro, søkte om dekning av el-materiell fra sin grossist Berggård 
Amundsen. Klubben har fått innvilget 38.000 kroner. Materiellet skal benyttes til å klargjøre brakkene for 
tilkobling på strømnettet og oppgradering av sikringsskap mm i stevnebrakkene. 
 
Bymiljøetaten har også på Ellingsrud kjøpt inn flomlys som skal monteres på grusbanen. Det er planlagt 
med fire flomlys, to på hver langside, for å kunne benytte banen utover høsten og tidlig vår. Vår 
graveentreprenør vil i 2026 også legge ned strømtilførselsrør til disse mastene. 
 
De tømmerstokkene som ble felt i Alnaparken ble brukt til å bygge fem nye felthinder på Ellingsrud.  
 
Det har vært gjennomført tre dugnader på Ellingsrud. Vårdugnaden ble brukt til å klargjøre banen før 
stevner. Det ble våren 2025 også tatt av 4 cm topplag på grusbanen og lagt inn 3 tonn salt for å binde 
banemassen. Overskuddsmassen ble fordelt utover langs rideveiene for terrengdelen i feltritt. 
Høstdugnaden ble benyttet til å rydde bort sprang og dressur materiell.  Bymiljøetaten har bedt sin 
entreprenør om å klippe gresset på området to til tre ganger i sesongen.  
 
Banene på Ellingsrud kan kostnadsfritt brukes av medlemmer ved å booke time på epost til 
ostm.booking@gmail.com. Ledig tid finner man på appen teamup. 
 

Stevner 
Etter at Ellingsrud Rytterklubb i 2024 ble slått sammen med ØSTM, har vi også fått tilgang til banen på 
Ellingsrud. Dette har gjort det enklere å arrangere D-stevner, i tillegg til klubbstevner. Følgende stevner ble 
avholdt i 2025:  

 Dressur: 6 klubbstevner, hvorav ett klubbmesterskap i dressur og paradressur 2025 på Alna og 3 
Distriktstevner på Ellingsrud 
 

Klubbmestere dressur 2025: 

o Para dressur: Ine Nyhuus & Aagaardens Lia 
o LC: Signe Fagerli Lømo & Fider  
o LB: Aleesha Deanna Wisløff Wortmann & Billy 
o LA: Ingen deltagere 
o MC: Anita Bergan & Lærets Loke 
o MB: Amalie Westerberg & Hidalgo 

 
 Sprang: 7 klubbstevner, hvorav ett klubbmesterskap i sprang 2025 på Alna og 1 Distriktsstevne på 

Ellingsrud 

Klubbmestere sprang 2025 

o 60 cm Feil og Stil: Eirild Kristensen & Tor 
o 70 cm Feil og Stil: Signe Fagerli Lømo & Fider 
o 80 cm Feil og Stil: Malin Åsatun Coulthard & Tor 
o 90 cm Feil og Stil: Elisa Brown & Njord 



o 100 cm Feil og Stil: Eleonora Caune & Renegade 
 

 Kjøring: ett distriktstevne med dressur og presisjon på Ellingsrud og Maraton i Alnaparken. Det ble 
arrangert ett klubbstevne i dressur og presisjon i Alna parken for å kåre klubbmestere i kjøring 2025 

Klubbmester kjøring 2025 

o Dressur og presisjon Lett nivå: Silje Andonov Hammerstad & Ponnyhaugens Charlie Brown 
og Tempers Sionyn 

o Dressur og presisjon Middels nivå: Vilde Valen-Sendstad & Jakobgardens Elias 
 

 Feltritt: Det var satt opp feltritt (knøttecup) i juni på Ellingsrud. På grunn av lav påmelding og høye 
kostnader til gjennomføring ble stevnet avlyst. Det ble i stedet gjennomført trening i terrengprøven 
for klubbens påmeldte deltagere. 

Vi har i 2025 hatt fulle klubbstevner, men det er også flere av klubbens medlemmer som har vært aktive i 
konkurranser og mesterskap utenfor klubben og vist gode prestasjoner i flere grener.  Vi nevner ett lite 
utvalg: 

 VM  
o Vilde Hedemark Valen Sendstad &Maja deltok i VM kjøring ponni 

 Nordisk  
o Vilde Hedemark Valen Sendstad &Maja tok gull i U-25 kjøring ponni 
o Sigrid Meklenborg & Fagerman tok bronsje i dressur for fjordhest 
o Anita Bergan & Jacobgardens Elias med team tok sølv i kjøring for fjordhest 
o Charlotte Follesø & Nansen tok gull i sprang jr for fordhest 
o Luna Nyseth Mathisen & Silja bronsje sprang jf for fjordhest 
o Anita Bergan & Jacobgardens Elias tok gull i lag kjøring for fjordhest. 

 
 Norgesmesterskap 

o Ine Nyhuus & Aagaardens Lia tok GULL i NM Paradressur (grad III) 
o Vi hadde 1 lag i NM dressur på Starum 
o Vi hadde to deltagere i NM kjøring 
o Vilde Hedemark Valen Sendstad &Maja tok sølv i U-25 

 
 Landsmesterskap 

o Vi hadde 1 lag i LM dressur i Arendal 
o Vi hadde en ekvipasje i LM kjøring 

 
 Regionsmesterskap 

o Vi hadde tre ekvipasjer i Regionsmesterskap kjøring både lag og individuelt. 
 

 Kretsmesterskap 
o Vi hadde 1 lag i KM sprang på Søndre Nordstrand 

 

Økonomi 
ØSTM hadde i 2025 371 betalende medlemmer. Vi hadde inntekter på kr 860 013,76 og utgifter på kr  

1 305 691,68 

Klubben har ingen ansatte.  

20 klubbmedlemmer har søkt og blitt tildelt start- og treningsstøtte første halvår 2025 og 29 medlemmer 
for 2.halvår 2025. Totalt kr 311 933,- I tillegg til mesterskapsstøtte til de som har deltatt i diverse 
Mesterskap gjennom året.  

NB: ALLE som har deltatt på kurs for autorisert trener (eventuelt er på satsningsgruppa) og/eller har vært 
på D-, E – eller L – stevner kan søke om dette. Les mer på hjemmesiden vår! 

Klubben har ikke delt ut stipend for perioden.  

Østmarka Rytterklubb har søkt på, og fått følgende støtter i 2025: 

 Kr 6 339 i tippemidler/grasrotandel 
 Kr 153 017 i LAM- midler fra NIF Olympiske 



 Kr 50 739 i momskompensasjon fra NIF og OIK 
 Kr 67 275 fra OIK - aktivitetsstøtte 
 Kr 42 286 fra Oslo Kommune – Driftstilskudd (anlegg) 
 Kr 700 i støtte fra NRYF for para klasser 

Vi har mottatt tilsagn om støtte med 75 000 kr til utbedring av ridebunn i ridehallen til Alna ridesenter og 
150 000 kroner til utbedring av ridebanen på Ellingsrud. Arbeidet i ridehallen er avsluttet og blir avregnet 
med rytterforbundet tidlig i 2026. Vi tar sikte på å avregne arbeidet for arbeidet med ridebanene på 
Ellingsrud sommeren 2026. 

ØSTM har gitt støtte til Alna Ridesenter: 

Kr 175 000 til ridehallbunn 

Kr 50 000 til nye speil i ridehallen 

I 2025 har klubben hatt inntekter fra stevnene med 94 000 kroner og utgifter på 145 000 kroner som gjør 
at vi har gått med tap på stevnene i 2025. De største stevnekostnadene knytter seg til gjennomføring av 
stevnene på Ellingsrud der vi i tillegg har måttet leie inn toalett og strømaggregat. Styret har funnet 
gjennomføringen av stevnene forsvarlig sett hen til klubbens egenkapital og for å sikre videre aktivitet på 
Ellingsrud. 

 

Etter styrets oppfatning gir regnskapet og balansen en rettvisende oversikt over utviklingen og resultatet 
av aktivitetene i klubben. Styret anser det slik at klubben har en god økonomi. 

 

Diverse aktiviteter 
Vi har gjennomført 1 omgang med Bambusa Dugnad på høsten. Medlemmene solgte undertøy til inntekt 
for klubben. Vi fikk inn kr 50 654 .  

For å informere og nå alle medlemmer har vi ved arrangementer o.l. oppdatert hjemmeside og Facebook, i 
tillegg til å ha hengt opp noe informasjon i stallen.  

Vi arrangerte to Grønt Kort kurs i 2025, ett på våren og ett på høsten. 

På våren arrangerte vi Motivasjonskveld i samarbeid med Alna Ridesenter med godt oppmøte. 
Foredragsholder var Reidar Hillesund fra Crafting House. 

Høsten 2025 ble det gjennomført klubbkveld med pizza og webinar fra Agria. Det var veldig lavt oppmøte 
og styret ønsker medlemmene sitt syn på om klubben skal prioritere å arrangere slike klubbkvelder videre. 

Styret har svart på alle henvendelser fra NRYF (Norges Rytterforbund) for å opprettholde våre forpliktelser 
og forhold overfor forbundet. Vi deltok med 3 representant på OARK årsmøte i mars 2025 og 3 
representanter på Ryttertinget.  

 

 

Oslo 1.3.2026 

 

Silje Andonov Hammerstad   Rune Nordby     Elin Sundsby 
 
 
 

Christian Ombustvedt  Camilla Astrup Rønning Stine Ombustvedt 
 


